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8月27日、「家族で楽しむスポーツクライミング」体験会が都内のクライミングジムで開催された。
3年ぶりのリアル開催となった今回のイベントには90組、180人の家族が参加。
憧れの楢﨑智亜選手とキッズクライマーとの触れ合いの様子をレポートする。

［ 3 年 ぶ り に リ ア ル 体 験 イ ベ ン ト を 開 催 ！ ］

楢﨑智亜
「挑戦する楽しさを感じてほしい」

福田剛＝文
text by Tsuyoshi Fukuda

山元茂樹＝写真
photographs by Shigeki Yamamoto

1996年6月22日、栃木県生まれ。10歳の時
に競技を始め、高校卒業後にプロ宣言。
2016年、W杯初優勝。’16年、’19年にはW杯
で年間総合優勝。’19年の世界選手権では、
ボルダリングと複合種目の2種目を制覇す
る。初めて正式種目となった東京2020五輪
では4位入賞を果たした。170㎝、60㎏

Tomoa Narasaki

「
前
回
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
に
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

と
な
り
ま
し
た
が
、
今
日
は
直
接
み
ん
な
と
会
う

こ
と
が
で
き
て
本
当
に
嬉
し
い
で
す
」

8
月
27
日
、『
N
u
m
b
e
ｒ
』
と
ア
イ
デ
ィ

ホ
ー
ム
の
コ
ラ
ボ
に
よ
る
「
家
族
で
楽
し
む
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
」
体
験
会
が
、
3
年
ぶ
り
に

リ
ア
ル
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
行
な
わ
れ
た
。
世
界
ト

ッ
プ
ク
ラ
イ
マ
ー
楢
﨑
智
亜
が
最
初
に
口
に
し
た

の
は
、
リ
ア
ル
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
開
催
で
き
る
こ

と
へ
の
喜
び
だ
っ
た
。

2
0
1
8
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
の
体
験
会
は

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
人
気
の
高
ま
り
と
共

に
回
を
重
ね
る
ご
と
に
規
模
が
大
き
く
な
り
、
4

回
目
と
な
る
今
回
は
リ
ア
ル
イ
ベ
ン
ト
の
模
様
を

Y
o
u
T
u
b
e
で
同
時
配
信
す
る
ハ
イ
ブ
リ

ッ
ド
で
実
施
。
抽
選
で
選
ば
れ
た
小
学
1
年
生
か

ら
中
学
3
年
生
ま
で
の
90
人
の
キ
ッ
ズ
ク
ラ
イ
マ

ー
が
参
加
す
る
一
大
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
い
る
。

「
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
体
験
会
で
こ
れ
だ

け
の
人
数
が
集
ま
る
イ
ベ
ン
ト
は
他
に
は
な
い
の

で
、
毎
回
す
ご
く
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
初
め

て
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
に
触
れ
る
子
ど
も
に
と
っ
て
は

本
格
的
に
始
め
る
良
い
機
会
に
な
り
ま
す
し
、
す

で
に
習
っ
て
い
る
キ
ッ
ズ
ク
ラ
イ
マ
ー
は
他
の
子

の
登
り
を
見
る
こ
と
で
、い
い
刺
激
が
も
ら
え
る
。

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
普
及
と
い
う
意
味
で

も
、
僕
に
と
っ
て
大
切
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
」

　
体
験
会
は
今
シ
ー
ズ
ン
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
W
杯
・
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
で
総
合
2
位
に
輝
い

た
楢
﨑
智
亜
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

質
問
コ
ー
ナ
ー
で
は
、「
届
き
そ
う
で
届
か
な
い

ホ
ー
ル
ド
を
取
る
た
め
に
距
離
を
出
す
に
は
ど
う

し
た
ら
い
い
で
す
か
？
」「
筋
肉
を
つ
け
る
た
め

に
食
事
が
大
切
だ
と
言
わ
れ
る
ん
で
す
け
ど
、
楢

﨑
選
手
は
1
日
何
食
摂
っ
て
い
ま
す
か
？
」
と
い

っ
た
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
に
関
係
す
る
質
問
も
あ
れ

ば
、「
嫌
い
な
食
べ
物
は
何
で
す
か
？
」
と
い
っ

た
も
の
ま
で
、
憧
れ
の
選
手
を
前
に
子
ど
も
達
か

ら
は
様
々
な
質
問
が
飛
ぶ
。
実
は
野
菜
が
苦
手
と

い
う
驚
き
の
発
言
も
交
え
な
が
ら
、
笑
顔
で
質
問

に
答
え
て
い
く
。
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
の
最
後
は
こ
の

体
験
会
で
恒
例
と
な
っ
て
い
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
テ
ク

ニ
ッ
ク
披
露
。
ど
う
や
っ
て
登
る
の
？　

と
思
わ

ず
目
を
疑
う
よ
う
な
難
し
い
課
題
を
ダ
イ
ナ
ミ
ッ

ク
な
ム
ー
ブ
で
ゴ
ー
ル
す
る
。
そ
の
姿
を
見
た
キ

ッ
ズ
ク
ラ
イ
マ
ー
か
ら
挑
戦
し
た
い
と
い
う
声
が

上
が
る
。最
難
関
の
課
題
に
次
々
と
挑
戦
す
る
が
、

残
念
な
が
ら
失
敗
に
終
わ
っ
た
。

「
失
敗
し
て
し
ま
っ
た
け
ど
、
こ
こ
で
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
よ
う
と
す
る
そ
の
姿
勢
が
素
晴
ら
し
い
で
す
」

　

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
の
後
は
い
よ
い
よ
体
験
会
へ
。

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
歴
に
よ
っ
て
3
チ
ー
ム
に
分
か

れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
課
題
に
挑
戦
し
て
い
く
。
課
題

に
戸
惑
っ
て
い
る
子
ど
も
に
は
、
楢
﨑
が
ア
ド
バ

イ
ス
を
送
る
。

「
本
当
に
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
、
膝
の
向
き
だ
っ

た
り
、
足
の
位
置
を
数
セ
ン
チ
変
え
る
だ
け
で
体

が
安
定
し
た
り
、
届
か
な
か
っ
た
ホ
ー
ル
ド
に
手

が
か
か
る
よ
う
に
な
る
ん
で
す
。
今
回
は
直
接
目

の
前
で
登
っ
て
い
る
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
、
困
っ
て
い
る
ポ
イ
ン
ト
を
し
っ
か
り
ア
ド
バ

イ
ス
で
き
ま
し
た
。
失
敗
し
て
も
何
度
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
子
ど
も
達
の
姿
に
、
逆
に
僕
の
方
が
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
い
ま
し
た
」

1
時
間
半
に
及
ぶ
イ
ベ
ン
ト
は
あ
っ
と
い
う
間

に
幕
を
閉
じ
た
。

　

ア
イ
デ
ィ
ホ
ー
ム
が
体
験
会
を
始
め
た
理
由
の

ひ
と
つ
に
「
お
子
さ
ん
が
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
ご

家
族
に
生
で
見
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
い
う
想
い

が
あ
る
。
実
際
に
参
加
し
た
家
族
は
こ
の
イ
ベ
ン

ト
を
ど
の
よ
う
に
楽
し
ん
だ
の
だ
ろ
う
か
。

　
前
回
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加
し
た
中
学
2
年
の
小

林
蒼
祉
さ
ん
が
「
憧
れ
の
楢
﨑
選
手
に
直
接
質
問

す
る
こ
と
が
で
き
て
嬉
し
か
っ
た
」
と
笑
顔
で
語

れ
ば
、
お
母
さ
ん
の
志
穂
美
さ
ん
は
「
普
段
家
で

は
見
せ
な
い
よ
う
な
真
剣
な
表
情
を
見
る
こ
と
が

で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。
ト
ッ
プ
選
手
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
る
と
い
う
貴
重
な
体
験
が
で
き
ま
し

た
」
と
教
え
て
く
れ
た
。

「
智
亜
選
手
が
登
り
方
を
教
え
て
く
れ
る
の
を
前

日
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
た
」
と
言
う
小
学
2
年

の
後
藤
真
奈
香
さ
ん
。
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
に
打
ち
込

む
我
が
子
を
見
る
の
は
お
父
さ
ん
の
直
樹
さ
ん
に

と
っ
て
も
楽
し
い
時
間
と
な
っ
て
い
る
。「
ク
ラ

イ
ミ
ン
グ
選
手
に
な
る
と
い
う
娘
の
夢
に
向
か
っ

て
こ
れ
か
ら
も
2
人
で
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
を
楽
し
ん

で
い
き
た
い
で
す
ね
」と
抱
負
を
語
っ
て
く
れ
た
。

　
今
回
初
め
て
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
に
挑
戦
し
た
の
は

小
学
3
年
生
の
嶋
田
怜
さ
ん
。「
将
来
の
夢
は
陸

上
選
手
に
な
る
こ
と
」
と
言
う
が
「
す
ご
く
楽
し

か
っ
た
の
で
、
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
選
手
も
い
い
な

と
思
い
ま
し
た
」
と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
る
。
祖
母

の
真
由
美
さ
ん
も
「
最
近
は
コ
ロ
ナ
禍
で
一
緒
に

出
か
け
る
機
会
が
減
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
本
当

に
い
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
」。

　

ア
イ
デ
ィ
ホ
ー
ム
の
担
当
者
は
今
回
の
体
験
会

を
こ
う
振
り
返
る
。

「
3
年
ぶ
り
の
リ
ア
ル
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た

が
、
お
子
さ
ん
が
真
剣
に
取
り
組
む
姿
と
沢
山
の

笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
、
本
当
に
開
催
し
て

よ
か
っ
た
で
す
。
当
日
参
加
で
き
な
か
っ
た
方
々

に
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
イ
ベ
ン
ト
の
様
子
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

楽
し
み
な
が
ら
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
を
続
け

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」

　
子
ど
も
達
に
挑
戦
す
る
楽
し
さ
を
伝
え
、
家
族

の
新
し
い
絆
を
生
み
出
す
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
体
験
会
。こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
経
験
し
た
こ
と
で
、

楢
﨑
に
は
一
つ
の
夢
が
生
ま
れ
た
。

「
参
加
し
た
子
ど
も
達
の
中
か
ら
選
手
が
生
ま
れ

て
、
い
つ
の
日
か
大
会
で
競
い
合
え
た
ら
い
い
で

す
ね
。
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
に
限
ら
ず
、
挑
戦
す
る
気

持
ち
を
大
切
に
、
子
ど
も
達
が
自
分
の
夢
に
向
か

っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
」　　
　
　
　
　

■

1果敢に挑戦するキッズクライマーをサポートする楢﨑。身体を支えながらアドバイスを送る。2⃞栃木
県から参加してくれた小林さん親子。「クライミングは一生続けたい」と蒼祉さん。3⃞小学2年生の後藤
真奈香さんの夢は、クライミングの選手になること。「これからも娘を応援したい」と、お父さんの直樹
さんは言う。4弟の航亮さんと祖母の真由美さんが見守るなか、初めてクライミングに挑戦した小学3年
生の嶋田怜さん（左）。5憧れの選手からアドバイスをもらうキッズクライマー。6ゴールした子をグー
タッチで祝福。イベント当日のオンライン中継をYouTubeで公開中。右のQRコードからアクセス！
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家
族
の
絆
が
生
ま
れ
た

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
会
。

イベントの
模様はコチラ！


